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                    Первая сеть ресторанов,

                        где готовят

                        исключительно на пару
                    

                

                
                    смотреть на карте
                    
                        
                        
                        
                            
                                	
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            

                                            Озерки
                                            
                                            Проспект Культуры, 1
ТЦ "Родео Драйв"

                                        
                                    
	
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            

                                            Василеостровская
                                            
                                            7-я линия Васильевского острова, 24

                                        
                                    


                            

                        

                        
                        
                        
                        
                            
                                	
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            

                                            Маяковская
                                            
                                            Литейный проспект, 63
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                                            Спортивная
                                            
                                            Большой проспект ПС, 3
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                                            Ленинский проспект
                                            
                                            Бульвар Новаторов, 11к2
ТРК "Французский Бульвар"
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                                            Садовая, 26кБ

                                        
                                    


                            

                        

                        
                        
                        
                        
                            
                                	
                                        
                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            

                                            Улица Дыбенко
                                            
                                            Мурманское шоссе, 12 км
ТЦ "Мега.Дыбенко"
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                        Посмотреть меню PDF (4,8 МБ)
                    
                

                
                    

                    
                        Другие меню:

                        	
                                Постное меню

                                

                                
                                
                                    Скачать 
                                    Смотреть PDF 
                                    
                                    (592,9 КБ)
                                    
                                
                                
                            
	
                                Детское меню

                                Меню, разработанное совместно с диетологом, для наших самых маленьких гостей.

                                
                                
                                    Скачать 
                                    Смотреть PDF 
                                    
                                    (1,7 МБ)
                                    
                                
                                
                            
	
                                Бизнес-ланчи

                                Каждый будний день с 12:00 до 16:00 во всех ресторанах сети действует меню бизнес-ланчей.

                                
                                
                                    Скачать 
                                    Смотреть PDF 
                                    
                                    (422,7 КБ)
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                                            Винное казино

                                            Приглашаем на игру-дегустацию, во время которой вы можете почувствовать себя профессиональным дегустатором вин и попробовать угадать вина по их характеристикам.

                                        
                                    

                                
                                    
                                        
                                            

                                            Скидка в День Рождения

                                            Самое важное событие в году мы приглашаем отметить в наших ресторанах!

                                        
                                    

                                
                                    
                                        
                                            

                                            Мобильные фуршеты

                                            Фуршетные наборы на ваш праздничный стол.

                                        
                                    

                                
                                    
                                        
                                            

                                            Женский четверг

                                            Компаниям девушек от 4-х человек бутылка игристого вина в подарок.

                                        
                                    

                                
                                    
                                        
                                            

                                            ВИННЫЙ УЖИН

                                            Друзья, мы продолжаем знакомить вас с винной культурой и кулинарной эстетикой.

                                        
                                    

                                
                                    
                                        
                                            

                                            Детский мастер-класс

                                            Ждем юных кулинаров к нам в гости!
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 и мероприятия

                    
                        
                            
                            

                            
                            

                            
                            

                            
                            

                            
                            

                            
                            

                            
                        

                    

                

            

        
        
            
                
                    
                    Немного о нас

                    Приветствуем всех посетителей нашей сети ресторанов здорового питания «На Парах»!

                    
                      Мы — первая в Санкт-Петербурге сеть заведений с уникальной и актуальной на сегодняшней день
                      концепцией здорового питания — приготовлением большинства блюд на пару без применения жарки.
                      Наша миссия заключается в том, что мы работаем, чтобы улучшить качество жизни каждого гостя,
                      предоставляя вкусную и полезную еду и гостеприимный сервис.
                    

                    
                      У нас вы можете попробовать целый спектр блюд от вегетарианских салатов и лосося на пару до
                      фирменного бургера и авторских десертов; насладиться вкусными коктейлями или провести время в
                      приятной обстановке за бокалом вина. Ежедневно мы предлагаем вкусные и питательные завтраки для
                      наших гостей, а в рабочие дни действует разнообразное меню бизнес-ланча.
                      В каждом заведении для наших маленьких гостей есть специальное меню,
                      а в некоторых — детская комната с игрушками и декором.
                    

                    
                      Первый ресторан «На Парах» открылся  в 2009 году на Большом проспекте П.С. рядом со станцией метро
                      «Спортивная». С тех пор мы открывались в разных районах Санкт-Петербурга и рады видеть вас в любом
                      из наших 9 ресторанов, каждый из которых предлагает уникальный интерьер и неизменное качество наших блюд!
                      Мы с удовольствием порадуем Вас и за пределами наших ресторанов: дома, на работе или на отдыхе,
                      с помощью собственного сервиса доставки «На Парах», доступного на сайте или в нашем приложении.
                    

                    Попробуйте сами — сделайте шаг навстречу полезному и вкусному питанию!
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                                                            ОБНОВЛЕННЫЙ РЕСТОРАН НА МАРАТА ОТКРЫТ!

                                                            Обновленный ресторан на Марата, 16 теперь обладает уникальным стилем и дизайном, отличающимся от других ресторанов сети. 

Ждем вас в гости для знакомства с обновленным рестораном, выбирайте самый уютный столик и наслаждайтесь любимыми блюдами.

                                                        

                                                    

                                                

                                            
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                        

                                                            
                                                                НОВОЕ МЕНЮ!

                                                                Мы запустили новое меню: завтраки, салаты, горячие блюда, десерты и наборы - ничего не осталось без внимания!

                                                            

                                                        

                                                    

                                                
                                            
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                        

                                                            
                                                                Наш Telegram-аккаунт.

                                                                У нас появился новый канал для связи с гостями! Теперь Вы можете писать по всем возникающим вопросам в Telegram. Мы с радостью поможем Вам.

                                                            

                                                        

                                                    

                                                
                                            
                                        
                                            
                                                
                                                    
                                                        
                                                        

                                                            
                                                                ДОСТАВКА И САМОВЫВОЗ

                                                                Напоминаем Вам о том, что в наших ресторанах Вы можете оформить самовывоз или заказать доставку готовых блюд.
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